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Teorias de Enfermagem

A partir da década de 50 surgiram as
primeiras teorias, procurando articular os
fendmenos entre si, explicar a realidade
em seu conjunto, de modo orgdnico e
coerente, estabelecendo assim as bases
de uma ciéncia de Enfermagem.
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Natureza do Homem

Cada uma das teoristas descreve @
natureza do homem oferecendo uma
visSQOo abrangente de um humanismo
pluridimensional que engloba individuo
e pPessoa, corpo, mente e alma —soma
psique — em constante inferacdo com o
meio ambiente formando um todo
iInNfegrado ou sistema.



\

Natureza do Homem

—_

Orem | NeYY Adaptacdo
A & T do homem
Rogers L _ Home , e um ‘‘ser Orem — o melo
aberto )
. ambiente
King -
R r Homem em
Oge > constante Colocam o
inferacdo com o i homem no
HOI'TCI i0o ambiente Klﬂ >_’rempoeo

espaco



‘Razdo de ser do Enfermagem

A enfermagem surgiu com o homem e
para o homem. Ela existe para ‘servir
pessoas’ e tem responsabilidade com a
sociedade.”




Orem - Teoria do Auto-cuidado

Auto-cuiado € a pratica de atividades que o0s
individuos pessoalmente desempenham em
seu proprio beneficio para manter a vida,
saude e bem-estar.

O individuo tem ©
poder/competéncia/potencial para se
engajarem no auto-cuidado, de forma de
entender suas necessidades individuais para a
manutencdo da vida, saude e bem-estar.

“Capacidade ou potencial dos profissionais de
enfermagem para desempenharem ac;oes de
auto-cuidado para/pelo/com o individuo.”

Foco da enfermagem: déficit no auto-cuidado.




Roy - Modelo de Adaptacao

Trabalha com Modos de Adaptacao:

1. Necessidades fisiologicas:
exercicio/repouso;
nutricao/alimentacdo; fluido/eletrdlito;
oxigénio/circulacao; regulacdo da
temperatura; regulacao dos sentidos e
do sistema enddcrino
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Roy - Modelo de Adaptacao

Trabalha com Modos de Adaptacdo:

2. Autoconceito: integridade psicologica do
individuo;

3. Fungdo no Papel: regras ou limites de
comportamento para ocupar uma série de
posicOoes Na sociedade

4. Interdependéncia: o homem esta em
constante relacao com o0s outros.
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King — Teoria do Alcance dos
Objetivos
N
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King — Teoria do Alcance dos
Obijetivos

Interacdo: percepgcdo de comunicagdo enfre
homem e ambiente;

Percepcado: representa a imagem da realidade de
cada um e influencia o comportamento de cada
um;

Comunicacdo: utilizacdo de sinais e simbolos
significativos para possibilitar a interacdo e
transacao;

Transagdo: processo de interagdo pelo qual os seres
humanos se comunicam buscando estabelecer e
alcancar objetivos que sdo valorizados por ambos;

O “eu": percepcdo do individuo sobre si mesmo,

sobre seu corpo;



King — Teoria do Alcance dos
Obijetivos

Papel: regras que definem posicoes No
sisfema social;

Estresse: estado dinbmico do organismo e
sSUd iInferacao com O Meio ambiente;

Crescimento e Desenvolvimento: mudancas
continuas em individuos em nivel celular,
molecular e comportamental;

Tempo: sequéncia de eventos movendo
para o futuro;

Espaco: todas as direcoes.



Rogers — Teoria Conceitual do Homem
(Teoria da Propagacao de Ondas)

® Helicidade: funcao de mudancas
inovadoras continuas crescendo a partir de
inferacdes mutuas do homem e ambiente
ao longo do eixo vinculado ao espaco-
tempo.

® Ressondncia: a mudanca no padrdo e
organizacdo do homem e ambiente se
propaga em ondas; o processo vital do
homem constituem em vibracoes ritmicas

oscilando em varias frequéncids./f



Rogers — Teoria da Propagac¢ao de
Ondas

® Morte: ruptura de padrdo € organizacdo que
leva a destruicao da infegridade do corpo
humano; morte como fransformacao de
energiq.

® Saude-doencga: fazem parte do mesmo
‘continuum”.

® Homeodindmica: o ser humano € visto na sua
totalidade. Ocorre uma interacdo mutua e
simultdnea entre os dois campos (humanos e
ambientais), Nno tempo e No espaco. |
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Wanda Horta - Teoria das
Necessidades Humanas Bdsicas

® Homeostase: processo de equilibrio
dindmico entre os seres;

® Adaptacao: os seres inferagem entre si
buscando sempre formas de
ajustamento para se manter em

equilibrio;



Wanda Horta - Teoria das
Necessidades Humanas Bdsicas

® Holismo: o universo € um todo:; o ser
humano € um todo; a celula € um todo;
NAO A mera soma de um 1odos...

@ Assistir em enfermagem: € fazer pelo ser
humano aquilo que ele ndo pode fazer por
sl mesmo; ajudar ou auxiliar guando
parcialmente impossibilitado de se
autocuidar; orientar e ensinar; supervisionar
e encaminhar a outros profissiory’



Wanda Horta e a Piramide de Maslow

moralidade,

criatividade,
espontaneidade,
solucao de problemas,
auséncia de preconceito,
aceitacao dos fatos

Realizacao Pessoal

auto-estima,

confianca, conquista,
ESt| Ma respeito dos outros, respeito aos outros



Teoria das Necessidades
Humanas Basicas

Necessidades Humanas Basicas — Sdo
estados de tensoes, conscientes ou
iInconscientes, resulfantes dos desequilibrios
homeodindmicos dos fendmenos vitais. Em
estado de equilibrio dindmico, as
necessidades nAo se manifestam. As
necessidades sao universais, portanto
comum a todos os seres humanos, o0 que
varia de um individuo para outro € a sua
manifestacdo € a maneira de satistaze-la
ou atende-la.



Processo de Enfermagem - Horta

HISTORICO DE ENFERMAGEM - roteiro sistematizado para o
levantamento de dados.

DIAGNOSTIO DE ENFERMAGEM - Identificacdo das necessidades do
ser humano.

PLANO ASSISTENCIAL — Conceito de assistir em enfermagem,
encaminhamentos, supervisdo (observacdo e controle),
orientacdo, ajuda e execucdo de cuidados (fazer).

PLANO DE CUIDADOS OU PRESCRICAO DE ENFERMAGEM —
Implementa¢cdo do plano assistencial pelo roteiro didrio que
coordena a acdo da equipe de enfermagem na execucAo dos
cuidados adequados ao atendimento das necessidades bdsicas.

EVOLUCAO DE ENFERMAGEM - relato didrio das mudancas
SUCESSIVAs que ocorrem no ser humano.

PROGNOSTICO DE ENFERMAGEM - Estimativa da capacidade do
ser humano em atender suas necessidades bdsicas alteradas apos
a implementacdo do plano assistencial.



As Necessidades Humanas
Basicas de Horta

Oxigénio: Necessidade bdsica da sobrevivéncia, a caréncia de
oxigénio impossibilita o funcionamento celular;

Manvutenc¢adao da temperatura: o ser humano € homotérmico e ndo
suporta temperaturas altas ou baixas (> 37,3°C ou <36°C), afetando
os sistemas do organismo, podendo ser fatal a sua sobrevivéncia;

Nutricao: Os nutrientes fornecidos pela adequada ingestdo de
alimentos sdo os materiais de construcdo, manutencado e equilibrio
do corpo humano;

Hidrica: a dgua é necessdria a formagdo de todos os liquidos
corporais, alem de garantir as reagoes quimicas que garantem o
equilibrio, as funcdes e a vida;

Eliminagdo: o organismo necessita eliminar sunstancias indesejaveis
ou presentes em quantidades excessivas, que sao nocivas a saude,
se permanecerem;



As Necessidades Humanas
Basicas de Horta

Repouso e Sono: o corpo e a mente precisam repousar, para fer
tempo de restaurar as forcas e ficar livre dos estresses fisicos
ementais;

Evitar a dor: a presenca da dor interfere no bem-estar do individuo,
desorganizando sua capacidade de se alimentar, dormir ou de
desempenhar suas atividades;

Sexo e Sexualidade: reproducdo humana, fonte de prazer imediato
ou continuo, alivio de fensdes, aumento da auto-estima e
satisfacdo das necessidades de amor e gregdrias;

Estimulagao: estimular os sentidos humanos, além do
posicionamento, equilibrio, atividade muscular e movimentagdo do
COrpo, promovem a interacdo entre a pessoa € o meio em geral;



As Necessidades Humanas
Basicas de Horta

Seguran¢a, Amor e Gregaria: Essas necessidades emergem quando
as necessidades fisiologicas sdo satisfeitas, somando-se as atitudes
dos cuidadores que estabelecam a confianca, estabilidade,
respeito, inclusdo, atendo e humanizacdo;

Espiritualidade: geralmente € diante de crises que os clienfes
tfomam consciéncia desta necessidade estar afetada; suas crengas
afetardo diretamente no seu restabelecimento e sua aquisicdo a
terapéutica.

Auto-Estima: a auto-estima do proprio cuidador € muito observada
peloa clientes, e pode resultar numa autovalorizagcdo, elevando a
auto-estima deles e promovendo o equilibrio dos conflitos internos e
agentes estressantes;

Auto -Redlizagao: essa necessidade € muito importante porque sua
expressdo € uma busca universal, e seu impedimento leva a sérias
dificuldades para a vida das pessoas



Vamos treinare

Em grupos, construa um Estudo de Caso
que possam abordar os diversos topicos
sobre as “necessidades humanas
bdsicas” de Horta.

Depois iremos fazer uma discussdo critico
de como abordar a nossa assistencia
baseada em Wanda Horta.



